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		Les eaux cristallines du lac d’Annecy permettent la pratique de nombreuses activités comme la voile, le paddle, le canoë-kayak ou l’aviron, qui est un sport complet en plein essor.



Le lac d’Annecy : un site naturel unique

[image: Le lac d'Annecy]Ce grand lac alpin de 14,6 km² est le plus pur d’Europe. Il est constitué de deux bassins : le Grand Lac et le Petit Lac, qui se séparent entre le Roc de Chère et le magnifique château de Duingt.

Les nombreux touristes qui viennent découvrir le site, peuvent profiter de sites naturels de grande qualité comme la cascade d’Angon, la réserve naturelle du Roc de Chère, la réserve naturelle du Bout du Lac, la cascade et la grotte de Seythenex.

Le lac est entouré par des massifs montagneux et par deux plaines à Annecy et à Doussard.

[image: La Tournette depuis le massif des Bauges]En partant d’Annecy-le-Vieux, vous découvrez les montagnes suivantes : d’abord le Parmelan, le Mont Veyrier, les Dents de Lanfon et la Tournette. Puis sur l’autre rive du lac, vous pouvez voir le massif des Bauges et le Semnoz qui est la montagne préférée des annéciens.

D’une profondeur maximale de 82 mètres, le lac a une température de l’eau qui se situe entre 2 à 8 °C en hiver et entre 18 à 26 °C en été.

Un large choix d’activités pour profiter du lac

[image: Regate sur le lac d'Annecy]Pour les amateurs d’activités lacustres, ce site naturel est un remarquable terrain de jeux. Si la baignade est plus propice pendant la saison estivale, de nombreux sports se pratiquent toute l’année.

Les sociétés de voile organisent fréquemment des régates au départ des clubs de Sévrier ou d’Annecy. La plongée sous-marine permet de découvrir les grands herbiers du lac, la faune aquatique et l’épave d’un grand bateau à vapeur, « Le France ».

Le paddle permet de longer le rives du lac silencieusement pour découvrir les cygnes et les cols verts dans les roselières.

[image: canoe kayak sur le lac d'Annecy]

Les pêcheurs peuvent d’adonner à leur activité préférée depuis le bord ou dans une barque. Un permis à la journée est obligatoire. Pour naviguer paisiblement dans la baie d’Annecy, vous pouvez louer un pédalo ou un petit bateau à moteur. Les loueurs se situent sur la grande esplanade du Pâquier. Pour les adeptes de la rame, de nombreux clubs permettent de pratiquer le canoë-kayak et l’aviron. Des courses sont régulièrement organisées pour permettre de se perfectionner dans ces disciplines sportives.

L’aviron : un sport complet et récréatif

[image: Aviron a quatre]La pratique de l’aviron est particulièrement développée sur le lac d’Annecy. Le paysage grandiose, des eaux relativement calmes et de diverses structures associatives contribuent à cet engouement. Cette activité de plein air se pratique toute l’année en stage ou de façon individuelle. Selon le type de bateau, vous pouvez ramer de manière solitaire ou en équipage, ce qui développe la coordination et l’esprit d’équipe. Les clubs du lac d’Annecy proposent une convivialité agréable pour progresser dans cette discipline.

[image: Aviron sport]Sur le plan technique, ce sport de glisse sur l’eau et de vitesse utilise de longues embarcations effilées construites en carbone, en bois ou en matériaux composites. Le rameur s’installe sur un siège roulant dénommé coulisse.

Deux rames appelées aviron permettent de se déplacer. Selon le modèle d’embarcation qui embarquent d’une à huit personnes, le rameur utilise un ou deux avirons. Les avirons les plus rapides peuvent atteindre la vitesse de 25 km/h.

L’ensemble du corps est sollicité et pour progresser, il faut maitriser la phase de retour avec un bon équilibre. Les courses en ligne se déroulent sur plusieurs distances : 500 m pour les séniors, 1 000 m pour les minimes, 1 500 m pour les cadets et 2 000 m pour la distance olympique.

À la découverte du club « Aviron Sévrier Lac d’Annecy »

[image: Le club Aviron Sevrier Lac d'Annecy]Sur les bords du lac, le club « Aviron Sévrier Lac d’Annecy » est un lieu convivial idéal pour la pratique de ce sport nautique. Ce club a été créé en 1964 par M. Emile Mogli qui était rameur au CNA d’Annecy. Il fût l’un des premiers à accueillir des rameuses.

L’aviron de Sévrier est classé de 1974 à 1979 premier club français féminin. L’ensemble du bâtiment en bois, qui abrite les installations, a récemment été rénové. Les membres peuvent aussi profiter d’une salle de sport intégrée pour parfaire leur entrainement.

Les plages horaires sont larges pour pouvoir pratiquer sans contraintes. L’association organise chaque année un carnaval sur l’eau et et des tours du lac d’Annecy.

[image: Le ponton du club d'Aviron de Sevrier]Des sorties sont proposées aux membres pour découvrir d’autres lacs et des rivières françaises. L’Aviron Sévrier Lac d’Annecy est aussi labellisé « Point Randon’aviron » ce qui permet à des rameurs d’autres régions de venir pratiquer sur le lac d’Annecy.

Les différents niveaux de compétition vont de la catégorie « benjamin » à « masters ». Des machines d’Avifit sont disponibles en indoor pour la cardio et le renforcement musculaire. Trois coachs diplômés permettent de réaliser des séances de 45 mn d’Avifit.

Enfin, des stages d’été d’une semaine d’aviron et de voile/aviron sont proposés pour s’initier ou se perfectionner. Le club est situé : 429 route des Mongets 74 320 Sévrier.
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