CALENDRIER de /a LIGUE RHONE ALPES - 2009/2010
1/10/2009 - Document de DD

INFORMATION : Calendrier arrété a la date du ler Octobre, ne sera plus modifié.
Toutes manifestations non inscrites, ne seront pas incluse a postériori et non prise en compte par le corps arbitral

OCTOBRE 2009

W

Samedi Détection cadets RHONE/LOIRE LYON Miribel Jonage
Samedi 3 Détection cadets DROME-ARDECHE  VALENCE

Samedi 3 Détection cadets SAVOIE/HTE SAVOIE CHAMBERY

Dimanche 4 Circuit des lles (longue distance) LYON

Dimanche 4 Championnat du CD 42 ST PAUL CORNILLON
Octobre ? Détection cadets ISERE GRENOBLE
Dimanche 11 Coupe Rhéne Alpes d'automne MEYZIEU

Dimanche 11 Rando du Lac d'Annecy du CSAV ANNECY le VIEUX

Samedi 17 TERA
Dimanche 18 ex match COTRAO AIGUEBELETTE

Mercredi 21 Challenge JR / Aviron de Bronze du CD € AUN LYON

Dimanche 25 Téte de riviere entrainement CD 26-07 TAIN-TOURNON

NOVEMBRE 2009

Samedi 7 Régate duCD 73 AIX les BAINS
Dimanche 8 Régate inter-club du CD 74 ANNECY le VIEUX
Dimanche 8 Coupe DA, 1ére manche ROMANS
Dimanche 15 Téte de Riviére Intérrégionale MASSIGNEUX
Dimanche 22 Journée Nationale en 8+ VILLEFRANCHE

Dimanche 29 Cross de Noél, de I'Aviron de Sevrier SEVRIER

Dimanche 29 Téte de Riviere Open sur 4500 m GRENOBLE
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DECEMBRE 2009

Evaluations ergométre du CD 69 MEYZIEU
Formation initiateur CD 26-07

Footing Test du CD 26-07 TAIN-TOURNON
Challenge JR et Aviron d'Argent du CD 6 DECINES

Test Ergo du CDAA ROMANS

test ERGO CHAMBERY
JANVIER 2010

Formation Inititeur du CD 26-07

Cross des Rameurs des CD 42/69 ST ROMAIN en GAL
Cross des Rameurs du CDAA VALENCE
FEVRIER 2010

Téte de riviére d'entrainement du CDAA ROMANS

Stage Cadets/Cadettes

de la Ligue Rhéne Alpes BANYOLES Espagne
Téte de Riviere TURIN Italie
Téte de Riviere DECINES

Assemblée Générale Ligue Rhéne Alpes

MARS 2010

Régate Inter club du CD 74 SEVRIER
Championnat du Rhéne du CD 69 DECINES
Coupe DA, 2éme manche ROMANS
Téte de Riviere de Zone MARIGNANE



MARS ? Course de ski de fond, Plateau des Gliér¢ LES GLIERES

Samedi 20 Chpt BC Cadets/Cadettes Rhéne Alpes AIGUEBELETTE
Dimanche 21 Coupe Rhéne Alpes AIGUEBELETTE

Samediet 20 Assemblée Générale
Dimanche 21 de la Fédération Frangaise d'Aviron LIBOURNE

Dimanche 28 Régate Challenge JP Drivet + Universitaii CHAMBERY
AVRIL 2010
Samedi 3 Brevet d'Or du CDAA VIVIERS

Samediet 10 Championnat de Zone (bateaux courts)
Dimanche 11 Juniors et Seniors

Dimanche 18 Régate d'Aix les Bains AIX LES BAINS
Samedi 24 Challenge JR / Aviron Or du CD 69 AUN VILLEFRANCHE

Vendrediau 23 Championnnat de France (bateaux courts)

Dimanche 25 Juniors et Seniors CAZAUBON
MAI 2010

Samediet 1

Dimanche 2 Coupe de France "MAIF" BOURGES

Dimanche 2 Régate du CS Annecy le Vieux ANNECY le VIEUX

Samediet 8 Régate International de Savoie

Dimanche 9 et Universitaire AIGUEBELETTE

Jeudi 13 Challenge jeunes rameurs CD 74 Talloires ou Montriond
Jeudi 13 Rando des Castors VALENCE

Samedi 15 Aviron d'Or, option compétition du CD 74Viuz en Sallaz ou Seysse!
Dimanche 16 Régates de I'AUN Villefranche VILLEFRANCHE

Samedi 22 Championnat de France

Dimanche 28 UNSS et FNSU MACON



Samedi 12 Championnat de Zone
Dimanche 13 Minimes, Cadets, Juniors

JUIN ? Graine de Champion Chens sur Léman

Samedi ? Régate Festive
Dimanche ? du CA Thonon MONTRIOND





















